
心理研究与咨询中心应用心理学 2017-01 班 

选择心理学是我们最幸运的事，应用心理学则是我们最幸福的事！ 

 

基本情况简介 

（200 字左右，介绍班级基本情况，宋体小四，1.5 倍行距，段前缩进 2字符，下面正文

格式要求相同。） 

应用心理学 2017 级 01 班是一个团结友爱，积极向上，积极进去的温暖大集体，这个班

汇聚了 24 名学子，他们来自五湖四海但对心理学拥有同样浓厚兴趣与热忱。 

在班级建设上，我们争创一流。班级成立以来，多次举行各种例会、团日活动。学习方

面，我们班有多位同学表现优秀，本院推免 6名同学中我班共有 5名，为其他同学树立了良

好的榜样；我班高度重视社会实践，在学院的指导下，大量开展公益性社会实践活动，受到

外界广泛好评；我班同学积极投身于各类科创项目，班级大部分同学在今年上半年成功结题

sitp、srtp 等项目。 我们的班级还是一个汇集了各类型人才的班级。这里面有学习好、工

作能力强，德艺双馨的同学；有多位学生会、社团联合会等各种学生组织的学生干部。 

 

 

列举最具代表性的班级活动两项（只列举名称） 

1.心理咨询问诊策略培训 

2.学习分享会 

 

班级所获集体（团体）荣誉： 

1. 

班级成员所获荣誉：（学术科研类竞赛校级及以上；文体活动类比赛院级及以上） 

学术科研竞赛： 

李丙龙：2019 年 11 月，获全国大学生生命科学竞赛二等奖，国家级； 

李世姣：2019 年 11 月，获第三届全国大学生生命科学竞赛三等奖，国家级； 

李丙龙：2020 年 07 月，获大学生服务外包创新创业大赛 A类西部赛三等奖，国家级； 

黄心怡：2020 年 05 月，获“全国首届心理行业大学生创业大赛”优胜奖，国家级； 



李丙龙：2019 年 11 月，获四川省大学生“生命之星”科技邀请赛一等奖，省级； 

李世姣：2019 年 11 月，获第六届四川省大学生生命之星科技邀请赛二等奖，省级； 

倪萍：2019 年 06 月，获中美青年创客大赛成都赛区最佳创意奖，省级； 

倪萍：2020 年 04 月，全国大学生组织管理大赛校级一等奖，校级； 

李世姣：2019 年 02 月，获 2018 年西南交通大学新秀杯数学建模比赛二等奖，校级； 

李世姣：2019 年 06 月，获 2019 年西南交通大学数学建模校赛三等奖，校级； 

程思：2020 年 07 月，获西南交通大学第六届“互联网+”大学生创新创业大赛铜奖，校级； 

 

文体活动比赛 

代岩磊：2017 年 12 月，获 IDSU 第六届全国学生运动舞蹈大赛一等奖，国家级； 

代岩磊：2018 年 12 月，获 2018 中国校园啦啦操锦标赛一等奖，国家级； 

刘晓梅：2019 年 06 月，获 “清洁节中国行 一家一年一万升”全国高校小额资助项目二等奖，国家级； 

代岩磊：2019 年 5月，获四川省运动舞蹈系列大赛暨首届四川省校园啦啦舞（操）锦标赛一等奖，省级； 

代岩磊：2017 年 10 月，获四川省大学生健美操啦啦操体育舞蹈比赛一等奖，省级； 

代岩磊：2019 年 11 月，获四川省大学生“磬墨体育”杯健美操、啦啦操、体育舞蹈大赛一等奖，省级； 

张峻铭：2018 年 06 月，在“3.25 师生健康 快乐生活”大学生校园心理微视频大赛中获二等奖，省级； 

程思：2019 年，获 2019“外研社杯”全国英语阅读大赛校级初赛一等奖，校级； 

刘晓梅：2019 年 11 月，获“我的祖国我的心”心理情景剧大赛演员团体一等奖，校级； 

倪萍：2018 年 11 月，获扬华杯主持人大赛二等奖，校级； 

倪萍：2019 年 10 月，获青春祝福祖国三行情诗大赛二等奖，校级； 

程思：2018 年 11 月，获“印象交大”主题摄影比赛优胜奖，校级； 

程思：2018 年，获 2018“外研社杯”全国英语阅读大赛校级初赛二等奖，校级； 

李丙龙：2018 年 04 月，获原创美文演绎大赛三等奖，校级； 

肖博文：2019 年 11 月，获“我的祖国我的心”心理情景剧大赛演员团体三等奖，校级； 

黄心怡：2019 年 5月，获西南交通大学“大学生模拟心理咨询竞赛”第四名，校级； 

黄心怡：2019 年 6月，获西南交通大学“心理健康手绘大赛”最佳立意奖，校级； 

李丙龙：2019 年 05 月，获西南交通大学图书馆 2018 年度“读者之星”，校级； 

肖博文：2019 年 11 月，获二零一九年“对话·未来”职业人物访谈大赛优秀作品奖，校级； 

 

 

（注：班级所获集体荣誉、班级成员所获荣誉共计不超过 30 条。） 

 

班级学术科研情况一览表 

 

学术论文（只限第一作者）共    篇 

序号 论文名 期刊 作者 级别 

1    A+，SCI 

   作者 级别 

（论文只认可被中文核心期刊和 SSCI、SCI、EI、CSSCI 正刊收录，且已见刊） 

 



参与科研共  16 人次 

序号 项目名 项目级别 项目主持人 项目参与人 

1 

情绪诱发和道德行为指向

对道德直觉判断的影响

(优秀) 

省级 张衽滔 张青松 

2 

探究大越生认知融合，经

验性回避与就业焦虑的关

系（结题） 

校级 贾萱琪 刘琳 

3 

地铁司机行车危险知觉与

应对灵活性的关系（结

题） 

校级 倪萍 李琪 

4 

大学生专业认同、职业自

我效能感与职业决策困难

的关系--以西南交通大学

为例（结题） 

校级 赵静先 
肖博文 邱佳成 

杨欣怡 

5 

基于“三全育人”理念的

大学班级心理文化育人创

新实践（结题） 

校级 蒲昊 陈凡 洪昊 

6 

非整合能力调查问卷

（AIQ）的中文修订（优

秀） 

校级 杨晨啸 王聪 

7 
虚拟现实技术对演讲焦虑

的影响（在研） 
校级 黄心怡 刘晓梅  

 

获得发明专利     项 

序号 项目名 项目级别 项目主持人 项目参与人 

     

     

 

班级主要事迹（从班级的思想建设、学风建设、文化建设等方面进行阐述，文体格式不限，展现学科

特点、班级特色，800 字以内，无图片。） 

在大学班集体建设中，班级思想建设具有先导性。加强班级思想建设，对于全面贯彻党的

教育方针、教育引导大学生树立正确的世界观、人生观和价值观，促进大学生的全面发展具有

重要意义。我班以爱国主义教育为重点，旨在培养同学们的爱国情怀、改革精神和创新能力，

引导他们始终保持艰苦奋斗的作风和昂扬向上的精神状态，开展了多次团日活动。其次，我班

同学积极向党组织靠拢，学院目前本科所有的预备党员全部来自我班，班级的预备党员、积极

分子们身体力行，在各方面起到了模范带头作用，潜移默化中感染着同学们，激励他们不断向

党组织靠拢；大学生因为经济贫困、情感受挫、成绩挂科等原因，引发的心理问题如自闭、抑



郁、焦虑、精神分裂等日益增多，已引起全社会的广泛关注。我班为防止此类现象的发生，以

形式多样的方式开展了心理健康教育。如开展团体辅导，进行心理常识的宣传；定期举办心理

知识讲座等。在此基础上积极配合我学院，将注重心理健康教育、提高心理素质的观念渗透全

校。 

在学风建设方面，我们有完善高效的班团干部设置，班委会都是按组织程序产生，并且班

委会成员自身素质高，以身作则，努力为同学服务。我们在做好老师和同学之间沟通的桥梁和

纽带的同时，认真完成老师交办的各项任务，为广大同学服务，每逢佳节，班委会还会为同学

们赠礼物、送祝福。在班级事务中，我们充分发扬民主机制，涉及班级比较重大事务时，由班

长和团支书召开班会，集体讨论，集思广益，群策群力。同时，我们注重班务的公开，把班委

的想法及时和大家沟通；我班团结一心，力争在学业上的共同进步，为此我班定期组织学习分

享会，成绩名列前茅的同学们会把自己的学习心得、良好的学习方式与大家分享。 

文化建设方面，班级物质文化是班级形象的重要标志之一。心理学研究表明，自然环境会

对人的  心理产生巨大影响。 我班同学注重寝室卫生，自觉保持寝室环境清新舒适、干净整

洁，六个寝室获得“文明寝室”称号，舍风建设成果显著。开展“寝室装潢大赛”，让同学们

在高雅、美观、和谐的环境中舒心地生活；班级文化活动方面，我班高度重视社会实践活动，

以“了解社会，增长见识，展示特长”为宗旨，在实践中了解社会、适应社会、服务社会。利

用寒暑假等课余时间，开展三下乡、寒假宣讲、医院实习、社会工作、社区实践等活动。对有

关城市变迁发展、心理健康教育、医疗体系改革、灾后重建情况、乡村振兴、红色文化传承、

老年人主观幸福感、中国社区发展、校园欺凌等社会焦点话题展开了深入的调研。社会实践，

不仅锻炼了同学们的能力，也把正能量传递给他人。在整个过程中，同学们受到了外界的广泛

好评。 

 

【最后另起一页（插入分页符），附 400 字以内的班级主要事迹，无图片。】 

在大学班集体建设中，班级思想建设具有先导性。我班以爱国主义教育为重点，开展了多

次团日活动,激励同学们不断向党组织靠拢；我班以形式多样的方式开展了心理健康教育。如

开展团体辅导，进行心理常识的宣传；定期接受心理咨询培训等。在此基础上积极配合我学院，

将注重心理健康教育、提高心理素质的观念渗透全校。 

在学风建设方面，我们有完善高效的班团干部设置，努力为广大同学服务，每逢佳节，班

委会还会为同学们赠礼物、送祝福。在班级事务中，我们充分发扬民主机制，集体讨论，集思



广益。我班定期组织学习分享会，成绩名列前茅的同学们会把自己的学习心得、良好的学习方

式与大家分享。 

文化建设方面，我班同学自觉保持寝室环境清新舒适、干净整洁，六个寝室获得“文明寝

室”称号。开展“寝室装潢大赛”，让同学们在高雅、美观、和谐的环境中舒心地生活；班级

文化活动方面，我班利用课余时间，开展各类社会实践活动。对有关心理健康教育、医疗体系

改革、乡村振兴、老年人主观幸福感、校园欺凌等多个社会焦点话题展开了深入的调研。 


